
  

 

 

 

 

                      ① ＿ 十 勝 岳  

                      ② ＿ 八 甲 田 山  

                      ③ ＿ 鳥 海 山  

                      ④ ＿ 坤 六 峠  

                      ⑤ ＿ 霧 降 高 原  

                      ⑥ ＿ 万 座 峠 付 近 （ 老 ノ 倉 山 ）  

              ⑦ ＿ 笠 岳 峠 (山 田 牧 場 )  

                      ⑧ ＿ 赤 城 山  

                      ⑨ ＿ 車 坂 峠  

              ⑩ ＿ 地 蔵 峠  

                      ⑪ ＿ 美 ヶ 原  

              ⑫ ＿ 扉 峠  

              ⑬ ＿ 鉢 伏 山  

                      ⑭ ＿ ス ズ ラ ン 峠  

              ⑮ ＿ 麦 草 峠  

                      ⑯ ＿ 神 坂 峠  

                      ⑰ ＿ 富 士 山  

                      ⑱ ＿ 大 観 山  

                      ⑲ ＿ 大 台 ヶ 原  

                      ⑳ ＿ 寒 風 山 隧 道  

                       ＿ え び の 高 原  

                ＿ 甘 利 山  

               ＿ 剣 山   
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  Ｎ Ｏ ． １  

    

  十  勝  岳  

 

 

 

    １ ． ス タ ー ト 地 点    十 勝 岳 温 泉 と 演 習 場 の 分 岐 の 標 識 か ら １ ｋ ｍ 程 に ゲ ー ト が  

             あ り 、 さ ら に １ ｋ ｍ 程 行 っ た と こ ろ の 「 １ ６ ｋ ｍ 」 の 標 識  

                              （ 進 行 方 向 右 側 ） 。 後 日 、 標 識 が な く な っ て い る と の こ と  

                              で し た が ゲ ー ト か ら １ ｋ ｍ を ス タ ー ト に し て 下 さ い 。  

 

    ２ ．フ ィ ニ ッ シ ュ 地 点   十 勝 岳 温 泉 「 凌 雲 閣 」 向 か い 駐 車 場 。  

 

    ３ ． 走 行 距 離 ／ 平 均 勾 配     １ ６ ． ３ ｋ ｍ ／ ６ .１ ％  

 

    ４ ． コ ー ス 上 の 注 意 点      除 雪 、 路 面 凍 結 （ １ １ 月 上 旬 ～ ５ 中 旬 ） 。  

 

    ５ ．コ ン ビ ニ               上 富 良 野 市 街 か ら の ア プ ロ ー チ 上 に コ ン ビ ニ 、ス ー パ ー 有 り 。  

 

    ６ ．ト イ レ 、水 場 の 注 意   ア プ ロ ー チ 上 に 無 し 、フ ィ ニ ッ シ ュ に は ト イ レ 、水 場 は 有 り 。  

 

    ７ ． 交 通 機 関  最 寄 り 駅   Ｊ Ｒ 富 良 野 線 ・ 上 富 良 野 駅  

                 パ ー キ ン グ   ス タ ー ト 地 点 に ２ ～ ３ 台 駐 車 可 。  

 

    １ ． 地   図  ５ 万 図    十 勝 岳 、 富 良 野  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

至 旭

川  

富

良

野

線  
美 瑛 岳
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美 瑛 富
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国
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   Ｎ Ｏ ． ２  

    

  八 甲 田 山  

 

 

 

    １ ．ス タ ー ト 地 点      横 内 交 差 点 。 （ 青 森 県 ）  

 

    ２ ．フ ィ ニ ッ シ ュ 地 点  笠 松 峠 （ １ ０ ４ ０ ｍ の 標 識 あ り ／ 地 図 で は 傘 松 峠 ） 。  

 

    ３ ． 走 行 距 離 ／ 平 均 勾 配     ２ ５ .４ ｋ ｍ ／ ３ .９ ％  

 

    ４ ． コ ー ス 上 の 注 意 点      山 菜 取 り の 時 期 （ ５ 月 ～ ６ 月 、 ９ 月 ～ １ １ 月 ） に 駐 車 車 両  

                              有 り 。  

                              紅 葉 の 時 期 は 混 雑 し や す い 。  

                              道 幅 （ 片 道 ４ ～ ５ ｍ ） 。  

                              除 雪 、 路 面 凍 結 （ １ １ 月 下 旬 ～ ５ 上 旬 ） 。  

 

    ５ ． コ ン ビ ニ               ス タ ー ト 地 点 に コ ミ ニ ュ テ ィ ス ト ア 。  

 

    ６ ． ト イ レ 、 水 場 の 注 意   か や の 高 原 セ ン タ ー 、 八 甲 田 ホ テ ル な ど に ト イ レ 。  

                              水 場 は 特 に 無 し 。  

 

    ７ ． 交 通 機 関  

        最 寄 り 駅  Ｊ Ｒ 東 北 本 線 ・ 青 森 駅  

             Ｉ  Ｃ     東 北 自 動 車 道・青 森 IC 

 

    ８ ． 地   図  

             ５ 万 図   青 森 東 部 、 八 甲 田 山  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資 料 提 供   サ イ ク ル ・ プ ラ ザ Ａ （ エ ー ス ）  

            〒 030  青 森 市 八 重 田 字 鶴 見 ８ － １ ５  

                     ０ １ ７ ７ － ２ ６ － ４ １ １ ５  

                   水 曜 休   ９ :０ ０ ～ １ ８ :０ ０

至 十 和 田 湖

→  ﾌ ｨ ﾆ ｯ ｼ ｭ

傘 松 峠  

ス タ ー ト  
横 内 交 差

点  
バ

イ

パ

ス  

至 青 森

港  

国 道 １ ０ ３

号 線  

・ 城 ケ 倉 温

泉  ・ 酸 ヶ 湯 温

泉  

・ ね ぶ た の

里  

・ 萱 野 茶

屋  

・ 八 甲 田 ﾛｰﾌﾟ

ｳ ｪ ｲ 

県 道 ４ ４

号 線  

至 弘

前  

国 道 ３ ９ ４

号 線  
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ー ・  

・ 雲 谷

峠  
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傘 松

峠  
ｍ  



   Ｎ Ｏ ． ３  

 

  鳥  海  山  

 

 

 

    １ ．ス タ ー ト 地 点     十 六 羅 漢 駐 車 場 。  

 

    ２ ．フ ィ ニ ッ シ ュ 地 点   大 平 。 （ 登 山 マ ラ ソ ン の コ ー ス １ ７ ｋ ｍ ）  

 

    ３ ． 走 行 距 離 ／ 平 均 勾 配     １ ７ ｋ ｍ ／ ５ .９ ％  

 

    ４ ．コ ー ス 上 の 注 意 点      シ ー ズ ン 中（ ５ 月 ～ １ １ 月 ）車 の 出 入 り 、交 通 に 気 を 付 け る 。  

                              従 っ て 早 朝 か 平 日 が 望 ま し い 。  

                              料 金 所 は 無 く な り 無 料 と な っ て い る 。  

 

    ５ ． コ ン ビ ニ               酒 田 と 吹 浦 間 に ２ 、 ３ ヶ 所 有 り ま す 。  

 

    ６ ． ト イ レ 、 水 場 の 注 意   十 六 羅 漢 駐 車 場 （ ト イ レ 、 水 道 、 食 堂 ） と 大 平 （ ト イ レ 、  

                              水 道 、 食 堂 、 宿 ） が 有 り ま す 。  

 

    ７ ． 交 通 機 関  最 寄 り 駅   Ｊ Ｒ 奥 羽 本 線 ・ 吹 浦 駅  

 

    ８ ． 地   図  

             ５ 万 図   吹 浦  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  資 料 提 供  
             ＡＬＬ  ＷＨＥＥＬＳ 

            Ｙ Ｏ Ｒ Ｉ Ｋ Ｉ  

            〒 998  山 形 県 酒 田 市 入 船 町 ５ － ５  

                   ０ ２ ３ ４ － ２ ４ － ５ ２ ３ ４

至 本 荘

市  

太 平 山

荘  

至 酒 田

市  



   Ｎ Ｏ ． ４  

 

  坤  六  峠                               坤 六 峠

→  

 

 

 

    １ ．ス タ ー ト 地 点     水 上 宝 台 樹 ス キ ー 場 入 口 、 分 岐 地 点 。 

 

    ２ ．フ ィ ニ ッ シ ュ 地 点   坤 六 峠 。  

 

    ３ ． 走 行 距 離 ／ 平 均 勾 配     ２ １ ． ８ ｋ ｍ ／ ４ ． ６ ％  

 

    ４ ． コ ー ス 上 の 注 意 点      湯 の 小 屋 を 過 ぎ て ３ ｋ ｍ あ ま り 過 ぎ る と 道 が 狭 く な る 。  

                              秋 の 行 楽 シ ー ズ ン は 特 に 車 に 注 意 。  

 

    ５ ． コ ン ビ ニ               水 上 Ｉ Ｃ を 降 り て か ら 温 泉 街 迄 に コ ン ビ ニ 、 ス ー パ ー  

               な ど あ る 。  

 

    ６ ． ト イ レ 、 水 場 の 注 意     水 上 平 出 の 無 料 駐 車 場 に ト イ レ あ り 。  

                              水 場 は 特 に 無 し 。  

 

    ７ ． 交 通 機 関  最 寄 り 駅   Ｊ Ｒ 上 越 線 ・ 水 上 駅 、 上 越 新 幹 線 ・ 上 毛 高 原 駅  

              Ｉ  Ｃ       関 越 道 ・ 水 上 Ｉ Ｃ  

 

    ８ ． 地   図  ５ 万 図    追 貝 、 藤 原  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑ ス タ ー ト 地 点  

 ス キ ー 場 分 岐  

 

 

 

 



   Ｎ Ｏ ． ５  

 

  霧 降 高 原  

 

 

 

    １ ．ス タ ー ト 地 点    県 道 ２ ４ ７ 号 線 ／ 日 光・今 市 線   

              丸 山 公 園 ・ 今 市 養 護 学 校 近 く の  

              今 市 市 瀬 尾 浄 水 場 へ の 分 岐 看 板 。  

 

    ２ ．フ ィ ニ ッ シ ュ 地 点  六 方 沢 橋  

 

    ３ ． 走 行 距 離 ／ 平 均 勾 配   １ ６ ． ９ ｋ ｍ ／ ５ .９ ％  

 

    ４ ． コ ー ス 上 の 注 意 点     行 楽 シ ー ズ ン の 交 通 量 が 多 く 特 に 注 意 。 霧 降 有 料 道 路 は  

                            冬 季 閉 鎖 な い が 積 雪 ・ 凍 結 な ど が あ る の で 道 路 情 報 に 注 意 。  

              通 行 料 １ ０ ０ 円 。  

 

    ５ ． コ ン ビ ニ             丸 山 公 園 と 所 野 公 園 の 間 に ロ ー ソ ン 。  

 

    ６ ． ト イ レ 、 水 場 の 注 意   丸 山 公 園 、 所 野 公 園 な ど ス タ ー ト 地 点 近 く に あ る  

 

    ７ ． 交 通 機 関  

        最 寄 り 駅   Ｊ Ｒ 日 光 線 ・ 日 光 or 今 市 駅 、 東 武 日 光 線 ・ 東 武 日 光 or 上 今 市

駅  

             Ｉ  Ｃ       日 光 宇 都 宮 道 路 ・ 今 市 Ｉ Ｃ  

                パ ー キ ン グ   ス タ ー ト 地 点 す ぐ 近 く の 丸 山 公 園 、コ ー ス 途 中 の 所 野 公 園 な ど 。 

    ８ ． 地   図  

             ５ 万 図   日 光  

 

      最 後 六 方 沢 橋 へ の ゴ ー ル は  

    駐 車 場 か ら 下 り に な っ て し ま  

    う が 、 こ だ わ り の ゴ ー ル 地 点  

    と 言 う こ と で 許 し て く だ さ い 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       六 方 沢 橋  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  料 金 １ ０ ０ 円 は 有 料 道 路 出 る 時 に

徴 収 さ れ る 。   
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赤 薙

山  

六 方 沢

橋 →  

料 金 所

→  

今 市 養 護

学 校  

霧 降 大 橋 交

さ 差 点  

← メ ル モ ン テ 日

光 霧 降  

キ ス ゲ

平  

●  
日 光

駅  
今 市

駅  



  Ｎ Ｏ ． ６  

 

   万 座 峠 付 近 (老 ノ 倉 山 )  

 

 

 

   １ ． ス タ ー ト 地 点    県 道 １ １ ２ 号 線 大 前 須 坂 線  

                 １ ０ ７ 号 カ ー ブ 標 識 →  

 

 

   ２ ． フ ィ ニ ッ シ ュ 地 点  県 道 １ １ ２ 号 線 大 前 須 坂 線  

                 老 ノ 倉 山 脇 ３ 号 カ ー ブ 標 識 →  

 

    ３ ． 走 行 距 離 ／ 平 均 勾 配   １ ３ ． ５ ｋ ｍ ／ ７ .４ ％  

 

      ４ ． コ ー ス 上 の 注 意 点     冬 季 閉 鎖  

 

      ５ ． コ ン ビ ニ             須 佐 市 内 に ７ ／ １ １ な ど 数 店 。  

 

      ６ ． ト イ レ 、 水 場 の 注 意   特 に な し 。  

 

      ７ ． 交 通 機 関  

                  最 寄 り 駅   長 野 電 鉄 河 東 線 ・ 須 坂 駅  

                  Ｉ  Ｃ       上 信 越 自 動 車 道 ・ 須 坂 長 野 Ｉ Ｃ  

                  パ ー キ ン グ   特 に な し 。  

 

      ８ ． 地   図  

                  ５ 万 図   須 坂 、 中 野  

 

 

 

 

 

 

９ ４ ０

ｍ  

１ ４ ４

０ ｍ  １ ３ ４

０ ｍ  １ ２ ４

０ ｍ  １ １ ４

０ ｍ  １ ０ ４

０ ｍ  

１ ９ ４

０ ｍ  １ ８ ４

０ ｍ  １ ７ ４

０ ｍ  １ ６ ４

０ ｍ  １ ５ ４

０ ｍ  

０  １ ０  ８  ６  ４  ２  １ ４ ｋ ｍ  １ ２  

万 山 望

→  



   Ｎ Ｏ ． ７  

 

  笠  岳  峠 （ 山 田 牧 場 ）  

 

 

 

    １ ．ス タ ー ト 地 点                  ２ ．フ ィ ニ ッ シ ュ 地 点    

    山 田 温 泉 内 の 火 の 見 櫓 。          笠 岳 峠 。 （ 標 高 １ ９ ２ ０ ｍ ）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ３ ． 走 行 距 離 ／ 平 均 勾 配     ２ ０ .５ ｋ ｍ ／ ４ .９ ％  

 

    ４ ． コ ー ス 上 の 注 意 点      行 楽 客 の 車 が 多 い の で 注 意 。  

 

    ５ ． コ ン ビ ニ               須 坂 の 町 に 。  

 

    ６ ． ト イ レ 、 水 場 の 注 意   ト イ レ ／ 八 滝 展 望 台 。 水 場 ／ 鬼 の 涙 水 な ど が あ る 。  

 

    ７ ． 交 通 機 関  最 寄 り 駅   長 野 電 鉄 河 東 線  須 坂 駅  

              Ｉ  Ｃ       上 信 越 自 動 車 道 ・ 須 坂 長 野 東 Ｉ Ｃ  

 

    ８ ． 地   図  ５ 万 図  須 坂  

             中 野  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   Ｎ Ｏ ． ８  

 

  赤 城 山  

 

 

 

    １ ．ス タ ー ト 地 点     三 夜 沢 の 交 差 点 。 →  

 

    ２ ．フ ィ ニ ッ シ ュ 地 点   富 士 見 村 ／ 宮 城 村 境 の 標 識 。  

 

    ３ ． 走 行 距 離 ／ 平 均 勾 配     １ ２ .８ ｋ ｍ ／ ７ .８ ％  

 

    ４ ． コ ー ス 上 の 注 意 点      赤 城 神 社 の 分 岐 を 過 ぎ る と 道 が 狭 く な る の で 注 意 。  

 

    ５ ． コ ン ビ ニ               三 夜 沢 の 交 差 点 約 ３ ｋ ｍ 手 前 の 堀 ﾉ内 の 交 差 点 に あ る 。  

 

    ６ ． ト イ レ 、 水 場 の 注 意   特 に な し 。  

 

    ７ ． 交 通 機 関  

        最 寄 り 駅   Ｊ Ｒ 上 越 線 ・ 新 前 橋 駅 、 上 毛 電 鉄 ・ 大 胡 駅  

             Ｉ  Ｃ       関 越 道 ・ 前 橋 Ｉ Ｃ  

                パ ー キ ン グ   道 の 駅 ・ ぐ り ー ん ふ ら わ ー 大 胡  

 

    ８ ． 地   図  

             ５ 万 図   前 橋 、 沼 田  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      ↑  

              ﾌｨﾆｯｼｭ・ 富 士 見 村 標 識  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Ｎ Ｏ ． ９  

 

  車  坂  峠  

 

 

    １ ．ス タ ー ト 地 点     国 立 療 養 所 入 口 標 識 か ら 車 坂 峠  

               方 面 へ ２ ０ ０ ｍ 先 右 側 、 ペ ン シ  

               ョ ン ス タ ー ダ ス ト 入 口 看 板 よ り →  

 

    ２ ．フ ィ ニ ッ シ ュ 地 点   車 坂 峠 。 （ 標 高 １ ９ ７ ３ ｍ ）  

                           

    ３ ． 走 行 距 離 ／ 平 均 勾 配     １ １ .６ ｋ ｍ ／ ８ .６ ％  

                                                    車 坂 峠 →  

     

  ４ ． コ ー ス 上 の 注 意 点      特 に な し 。 カ ー ブ No.３ ５ ま で 。  

                              ５ ０ ０ ｍ 程 度 お き の 石 碑 を 読 ん で

               見 て い く の も 楽 し み ？  

 

    ５ ． コ ン ビ ニ               国 道 １ ８ 号 線 、 西 原 な ど に あ る 。  

 

    ６ ． ト イ レ 、 水 場 の 注 意   チ ェ リ ー パ ー ク ラ イ ン 看 板 脇 、 ま た は 頂 上 に ト イ レ 。  

                              チ ェ リ ー パ ー ク ラ イ ン 看 板 か ら ２ .６ ｋ ｍ に 水 場 。  

 

    ７ ． 交 通 機 関  

        最 寄 り 駅   Ｊ Ｒ 信 越 線 ・ 小 諸 駅 、 滋 野 駅  

             Ｉ  Ｃ       上 越 道 ・ 佐 久 Ｉ Ｃ  

                パ ー キ ン グ   チ ェ ー リ ー パ ー ク ラ イ ン 看 板 手 前 １ ０ ０ ｍ に チ ェ ン 脱 着 場  

                            に 駐 車 可 能 か ？  

    ８ ． 地   図  

             ５ 万 図   上 田  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    ↑  

        チ ェ リ ー パ ー ク ラ イ ン 看 板  
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   Ｎ Ｏ ． １ ０  

 

  地  蔵  峠  

 

 

    １ ．ス タ ー ト 地 点     新 張 交 差 点 か ら 地 蔵 峠 方 面 へ  

               １ ０ ０ ｍ 先 左 側 、 新 張 分 團 器 具  

               置 場 前 よ り 。        →  

 

    ２ ．フ ィ ニ ッ シ ュ 地 点   地 蔵 峠 。／ 道 路 右 側 の ８ ０ 番 目 の

                    お 地 蔵 様 た ち 。   →  

    ３ ． 走 行 距 離 ／ 平 均 勾 配     １ １ .４ ｋ ｍ ／ ８ .８ ％  

 

    ４ ． コ ー ス 上 の 注 意 点      特 に な し 。 新 張 の 交 差 点 か ら 頂 上  

               ま で の ８ ０ 体 の お 地 蔵 様 が 道 中 の  

               安 全 を 見 守 っ て く れ る ？  

 

    ５ ． コ ン ビ ニ               国 道 １ ８ 号 線 、 西 原 な ど に あ る 。  

 

    ６ ． ト イ レ 、 水 場 の 注 意   頂 上 に ト イ レ 。 水 場 な し 。  

 

    ７ ． 交 通 機 関  

        最 寄 り 駅   Ｊ Ｒ 信 越 線 ・ 小 諸 駅 、 滋 野 駅  

             Ｉ  Ｃ       上 越 道 ・ 佐 久 Ｉ Ｃ  

                パ ー キ ン グ   新 張 の 交 差 点 か ら 地 蔵 峠 本 面 へ ８ ０ ０ ｍ 程 度 の 所 に  

                            ２ 、 ３ 台 お け

る 。  

    ８ ． 地   図  

             ５ 万 図   上 田  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   Ｎ Ｏ ． １ １  

 

  美 ヶ 原  

 

 

 

    １ ． ス タ ー ト 地 点   美 鈴 湖 も り の 国 → ３ .３ ｋ ｍ  

                                                        の 標 識 →  

 

    ２ ．フ ィ ニ ッ シ ュ 地 点   美 ヶ 原 駐 車 場 入 口（ 一 般 車 両 終 点 ）→  

 

    ３ ． 走 行 距 離 ／ 平 均 勾 配     ２ １ ｋ ｍ ／ ４ .８ ％  

 

    ４ ． コ ー ス 上 の 注 意 点      冬 季 期 間 閉 鎖  １ １ 月 末 ～ ４ 月 下 旬 。  

 

    ５ ． コ ン ビ ニ               浅 間 温 泉 街 に ２ 件 あ り （ メ イ ン 道 路 沿 い ） 。  

 

    ６ ． ト イ レ 、 水 場 の 注 意   ・ ス タ ー ト 地 点 よ り 約 ２ .７ ｋ ｍ 地 点 左 側 駐 車 場 ／ ト イ レ 。  

                              ・ ス タ ー ト 地 点 よ り 約 ３ .３ ｋ ｍ 地 点 左 側 道 路 沿 い ／ ト イ レ 。 

                              ・ 美 ヶ 原 林 道 と 武 石 峠 か ら 道 路 の 交 差 点 手 前 右 側 ／ 水 場 。  

    ７ ． 交 通 機 関  

        最 寄 り 駅   Ｊ Ｒ 篠 ノ 井 線 ・ 松 本 駅  

             Ｉ  Ｃ       長 野 自 動 車 路 ・ 松 本 Ｉ Ｃ  

 

    ８ ． 地   図  

             ５ 万 図   松 本 、 和 田  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 資 料 提 供   チ ノ サ イ ク ル  

            〒 392   諏 訪 市 清 水 １ － ５ － １  

                      ０ ２ ６ ６ － ５ ２ － １ ２ ３ ５



   Ｎ Ｏ ． １ ２  

 

  扉  峠 （ 扉 鉱 泉 経 由 コ ー ス ）  

 

    １ ．ス タ ー ト 地 点     兎 川 寺 （ と せ ん じ ） ・ 松 本 市 里 山 辺 。 

 

    ２ ．フ ィ ニ ッ シ ュ 地 点   扉 峠 頂 上 。  

 

    ３ ． 走 行 距 離 ／ 平 均 勾 配     １ ９ .７ ｋ ｍ ／ ５ .１ ％  

 

    ４ ． コ ー ス 上 の 注 意 点  

         ス タ ー ト 地 点 か ら 三 城 （ さ ん じ ろ ） 牧 場 方 面 分 岐 点 ま で は  

    集 落 が あ り 、 コ ン ビ ニ は な い も の の 雑 貨 店 は た く さ ん あ る の  

    で 、 飲 み 物 に は 困 ら な い 。 扉 鉱 泉 を 過 ぎ る と 全 く 人 気 （ ひ と け ） は な く な る 。 冬 季 に  

    閉 鎖 さ れ る ゲ ー ト を 過 ぎ る と 林 の 中 に 入 り 、 道 は 細 く な る 。 ま た 所 々 に 落 石 が あ り 注  

    意 が 必 要 だ 。 よ も ぎ こ ば 林 道 (有 料 道 路 )に 突 き 当 た っ た と こ ろ で 右 折 。 今 度 は ビ ー ナ  

    ス ラ イ ン に 突 き 当 た っ た と こ ろ を 左 折 し ２ ０ ０ ｍ 登 っ た と こ ろ の ”扉 峠  標 高 １ ６ ６ ０  

    ｍ ” の 標 識 の と こ ろ が フ ィ ニ ッ シ ュ 。 下 り は よ も ぎ こ ば 林 道 を お 勧 め し ま す 。 （ 理 由  

    ： 登 っ て き た ル ー ト は 、 殆 ど ブ レ ー キ を か け っ ぱ な し で 下 ら な け れ ば な ら ず 、 上 半 身  

    が 疲 れ る 。 ）  

        ＊ Ｊ Ｒ 松 本 駅 か ら ス タ ー ト 地 点 ま で の 道 の り  

          松 本 駅 前 を 東 へ 直 進 し 、 突 き 当 た り の 県 の 森 （ あ が た の も り ） 公 園 前 を 右 折 、 筑 摩  

        橋 （ つ か ま ば し ） の 手 前 で 左 折 し 薄 川 （ す す き が わ ） 沿 い を 直 進 し 金 華 橋 の と こ ろ  

        （ 教 育 文 化 セ ン タ ー の 案 内 板 有 り ） で 左 折 し 、 突 き 当 た り が 兎 川 寺 。  

 

    ５ ．コ ン ビ ニ               県 の 森 公 園 の 交 差 点 、ス タ ー ト 地 点 か ら 逆 方 向 に １ .６ ｋ ｍ の  

                              場 所 に そ れ ぞ れ 有 る 。  

 

    ６ ．ト イ レ 、水 場 の 注 意   ス タ ー ト 地 点 か ら 扉 鉱 泉 ま で は 、雑 貨 店 の 自 動 販 売 機 が あ る 。  

                              フ ィ ニ ッ シ ュ 地 点 に 店 ” 和 風 レ ス ト ラ ン 扉 ”  

 

    ７ ． 交 通 機 関  

        最 寄 り 駅   Ｊ Ｒ 篠 ノ 井 線 ・ 松 本 駅  

             Ｉ  Ｃ       長 野 自 動 車 路 ・ 松 本 Ｉ Ｃ  

 

    ８ ． 地   図  

             ５ 万 図   松 本 、 和 田  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  資 料 提 供   チ ノ サ イ ク ル  

            〒 392   諏 訪 市 清 水 １ － ５ － １  

                      ０ ２ ６ ６ － ５ ２ － １ ２ ３ ５





    Ｎ Ｏ ． １ ３  

 

  鉢  伏  山  

 

 

    １ ． ス タ ー ト 地     溝 ノ 口 交 差 点 。 （ 崖 の 湯 に 向 か う 道

路  

               と 東 山 山 麓 線 と の 交 差 点 ） 進 行 方 向 は  

               写 真 に 向 か っ て 左 方 向 。  

 

    ２ ．フ ィ ニ ッ シ ュ 地 点   鉢 伏 ス カ イ ラ イ ン の 舗 装 路 の 終 点 。  

 

    ３ ． 走 行 距 離 ／ 平 均 勾 配     １ ３ ｋ ｍ ／ ７ .７ ％  

 

    ４ ． コ ー ス 上 の 注 意 点  

         ス タ ー ト 地 点 か ら 崖 の 湯 ま で １ .７ ｋ ｍ は 直 線 的 な 広 い 道 で  

    す 。 崖 の 湯 温 泉 郷 に 入 り 、 右 手 に 駐 車 場 が 見 え た ら 、 そ の 上 の  

    Ｔ 字 路 を ”高 ボ ッ チ ”の 案 内 に 従 い 右 折 。こ こ か ら ６ .４ ｋ ｍ は 林 間 コ ー ス で す 。林 間  

    コ ー ス を 抜 け 広 い 駐 車 場 、 売 店 （ 高 ボ ッ チ 山 荘 ） が あ る と こ ろ ま で 来 た ら 、 左 後 方 の  

    登 り 道 に 入 っ て 下 さ い 。 誤 っ て 直 進 す る と 高 ボ ッ チ 高 原 の ほ う へ 行 っ て し ま い ま す 。  

    後 は 、 フ ィ ニ ッ シ ュ 地 点 ま で ４ .９ ｋ ｍ 、 北 ア ル プ ス の 見 え る 景 色 の 良 い コ ー ス で す 。 

    こ の コ ー ス は 、 冬 季 で も 閉 鎖 さ れ る こ と は あ り ま せ ん が 、 ４ 月 下 旬 ま で は 雪 が あ る の  

    で 注 意 。 反 対 に 真 冬 で も オ フ ロ ー ド 車 が 雪 の 上 に 轍 を 作 っ て く れ る の で 、 そ の 気 に さ  

    え な れ ば 入 れ ま す 。 〈 Ｊ Ｒ 村 井 駅 か ら ス タ ー ト 地 点 ま で の 道 の り 〉  (約 8.5km) 

          ”崖 の 湯（ 欠 の 湯 ）”の 案 内 図 に 従 っ て ス タ ー ト 地 点 ま で 行 く こ と を お 勧 め し ま す 。  

        村 井 駅 か ら 東 へ 約 ２ ｋ ｍ 直 進 、 右 側 に 神 社 が あ る Ｔ 字 路 を 左 折 、 道 な り に 行 き ” 寿 台  

    ” 信 号 を 右 折 （ こ こ ま で で 買 い 物 は 済 ま せ て お く こ と ） 。 ” 内 田 ” 信 号 を 直 進 、 約 ２  

    ０ ０ ｍ 行 き 、 左 折 （ ” 崖 の 湯 ” の 案 内 板 有 り ） 。 こ こ か ら 約 １ .１ ｋ ｍ 登 っ た と こ ろ  

        が ス タ ー ト 地 点 で す 。  

 

    ５ ． コ ン ビ ニ       村 井 駅 か ら ス タ ー ト 地 点 ま で に 数 件 。  

 

    ６ ．ト イ レ 、水 場 の 注 意   高 ボ ッ チ 山 荘 に 水 道 、自 動 販 売 機 、ト イ レ 、キ ャ ン プ 場 有 り 。  

 

    ７ ． 交 通 機 関    最 寄 り 駅   Ｊ Ｒ 篠 ノ 井 線 ・ 村 井 駅  

                Ｉ  Ｃ       長 野 自 動 車 路 ・ 塩 尻 北 Ｉ Ｃ  

    ８ ． 地   図    ５ 万 図   松 本 、 塩 尻 、 諏 訪  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  資 料 提 供   チ ノ サ イ ク ル  

            〒 392   諏 訪 市 清 水 １ － ５ － １  

                      ０ ２ ６ ６ － ５ ２ － １ ２ ３ ５





    Ｎ Ｏ ． １ ４  

 

  ス ズ ラ ン 峠  

 １ ． ス タ ー ト 地 点     

 

 

白 樺 高 原  

         白 樺 湖    22km 

         蓼 科 牧 場  17km 

         女 神 湖    16km 

 

 

 

 の 標 識 →  

 

    ２ ．フ ィ ニ ッ シ ュ 地 点   ス ズ ラ ン 峠 の 標 識（ 標 高 １ ７ ５ ０ ｍ ）→  

    ３ ． 走 行 距 離 ／ 平 均 勾 配     ２ ３ .７ ｋ ｍ ／ ４ .２ ％  

 

    ２ ． コ ー ス 上 の 注 意 点      ス ズ ラ ン 峠 は 狭 い の で 伴 走 車 な ど は  

               ３ ０ ０ ｍ 先 の 駐 車 場 へ 。  

 

    ５ ． コ ン ビ ニ               Ｒ １ ４ ２ と の 交 差 点 角 （ 白 樺 高 原 入 口 ） に T

ATESINA シ ョ ッ ピ ン グ セ ン タ ー 。 同 じ く 交 差 点 角 か ら Ｒ １ ４ ２ を 西 へ １ ０ ０ ～  

               ２ ０ ０ ｍ に コ ン ビ ニ 。  

 

    ６ ． ト イ レ 、 水 場 の 注 意   白 樺 高 原 ス キ ー 場 下 交 差 点 信 号 よ り 約 ３ .４ ｋ ｍ 手 前 左 側 。  

                              白 樺 高 原 ス キ ー 場 下 蓼 科 牧 場 ゴ ン ド ラ の り ば （ 信 号 を 少 し 左  

                              に 入 っ た と こ ろ ／ フ ィ ニ ッ シ ュ 地 点 よ り ６ .７ ｋ ｍ ）の ２ ヶ 所  

                              に ／ ト イ レ 。 水 場 は な し  

    ７ ． 交 通 機 関  

        最 寄 り 駅   Ｊ Ｒ 信 越 線 ・ 小 諸 駅 、 滋 野 駅  

             Ｉ  Ｃ       上 越 道 ・ 佐 久 Ｉ Ｃ  

パ ー キ ン グ  陣 内 森 林 公 園 と 蓼 科 牧 場 交 差

点 付 近 に 無 料 駐 車 場 。  

    ８ ． 地   図  

             ５ 万 図   小 諸 、 蓼 科 山  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  資 料 提 供   チ ノ サ イ ク ル  

            〒 392   諏 訪 市

清 水 １ － ５ － １  

                      ０ ２ ６ ６ － ５ ２ － １ ２ ３ ５

← ス ズ ラ

ン 峠  



    Ｎ Ｏ ． １ ５  

 

  麦  草  峠  

 

 

    １ ．ス タ ー ト 地 点   

 

     ← ２ ９ ９ 号 は 現 在 ← 分 岐 を 過 ぎ

て す ぐ  

       駒 出 池 、八 千 穂   に 標 高 1100

ｍ の  

       レ イ ク 方 面 の 近   看 板 が あ り

ま す 。 

       道 と し て 分 岐 が   ス タ ー ト 標

高 に は  

   あ る が 、 右 側 へ   ２ ７ ｍ 足 り な い の  

       進 ん で 下 さ い 。   で 、 400ｍ 程 進 ん  

    （ こ こ は ス タ ー ト   だ 道 路 右 側 に あ る  

      で は あ り ま せ ん ）   待 避 路 か ら ス タ ー                    ト し て

下 さ い 。  

    ２ ．フ ィ ニ ッ シ ュ 地 点   麦 草 峠 の 標 識 （ 標 高 ２ １ ２ ７ ｍ ） 。  

 

    ３ ． 走 行 距 離 ／ 平 均 勾 配     １ ９ .６ ｋ ｍ ／ ５ .１ ％  

 

    ４ ． コ ー ス 上 の 注 意 点      冬 季 期 間 閉 鎖 １ １ 月 末 ～ ４ 月 末  

 

    ５ ． コ ン ビ ニ               Ｒ ２ ９ ９ と Ｒ １ ４ １ の 交 差 点 か ら 約 １ .５ ｋ ｍ 北 へ Ｒ １ ４ １  

                              沿 い 右 側 。  

 

    ６ ． ト イ レ 、 水 場 の 注 意   八 千 穂 高 原 ス キ ー 場 下 の 道 路 沿 い 左 側 。  

                              松 原 湖 方 面 か ら の 交 差 点 「 レ ス ト ハ ウ ス ふ る さ と 」 左 側 。  

                              白 駒 池 入 口 右 側 有 料 駐 車 場 。  

                              フ ィ ニ ッ シ ュ 地 点 か ら 茅 野 市 側 へ 約 ７ ０ ０ ｍ 左 側 駐 車 場 。  

    ７ ． 交 通 機 関  

      最 寄 り 駅  Ｊ Ｒ 小 海 線 ・ 八 千 穂 駅  

           Ｉ  Ｃ      上 越 道 ・ 佐 久 Ｉ Ｃ  

 

    ８ ． 地   図  

             ５ 万 図   蓼 科 山  

 

 

 

 

        

 

   

 

 

 

 

 

ﾌｨﾆｯｼｭ 麦 草 峠

↓  

 

 

 

 

資 料 提 供   チ ノ サ イ ク ル  

            〒 392   諏 訪 市 清 水 １ － ５ － １  

                      ０ ２ ６ ６ － ５ ２ － １ ２ ３ ５



    Ｎ Ｏ ． １ ６  

 

  神  坂  峠   （ 林 道 大 谷 霧 ヶ 原 線 ）  

 

 

 

    １ ．ス タ ー ト 地 点     程 島 Ｂ Ｓ の 第 ２ 霧 ヶ 原 橋 。 →  

 

    ２ ．フ ィ ニ ッ シ ュ 地 点   神 坂 峠 。  

 

    ３ ． 走 行 距 離 ／ 平 均 勾 配     １ ３ .０ ｋ ｍ ／ ７ .７ ％  

 

    ４ ． コ ー ス 上 の 注 意 点      道 が と て も 狭 く カ ー ブ ミ ラ ー が  

               不 十 分 な の で 、 特 に 下 り 時 の 対  

               向 車 に 注 意 。 冬 季 通 行 止 （ 特 に  

               期 間 の 設 定 は な い が 。 １ １ 月 中 旬 ～ ５ 月 上 旬 位 だ ろ う か ） 。  

 

    ５ ． コ ン ビ ニ               Ｒ １ ９ か ら の 交 差 点 （ 沖 田 ） に コ ン ビ ニ 有 り 。  

 

    ６ ． ト イ レ 、 水 場 の 注 意   ト イ レ ／ け や き 平 、 強 清 水  

               水 場  ／ 強 清 水 は 汚 染 の た め 不 可 。  

    ７ ． 交 通 機 関  

        最 寄 り 駅   Ｊ Ｒ 中 央 線 ・ 中 津 川 駅  

             Ｉ  Ｃ       中 央 自 動 車 道 ・ 中 津 川 Ｉ Ｃ  

        パ ー キ ン グ  下 地 図 の 場 所 に 写 真 の Ｐ  

 

    ８ ． 地   図  

             ５ 万 図   中 津 川 、 妻 籠  

 

 

 

 

 

 

 

 

      ←

Ｐ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ※ 現 在 、 神 坂 峠 か ら 阿 智 村 側  

     へ は 通 行 止 と な っ て い ま す 。  

       (2005 年 4 月 30 日 現 在 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

落 合 川

駅  

Ｒ １

９  
長 野

県  

至 中 津

川  中 央 高

速  
程 島 Ｂ

Ｓ  
Ｐ  

欅

平  

老 人 ホ ー

ム  

神 坂

峠  岐 阜

県  

強清水

→  

強清水

→  

欅平

→  



    Ｎ Ｏ ． １ ７  

 

  富  士  山  

 

 

 

    １ ．ス タ ー ト 地 点     水 ガ 塚 公 園 手 前 の ８ .７ ｋ ｍ の 標 識 。  

 

    ２ ．フ ィ ニ ッ シ ュ 地 点   新 ５ 合 目  ２ ３ ８ ０ ｍ 標 識 。  

 

    ３ ． 走 行 距 離 ／ 平 均 勾 配     １ ５ .８ ｋ ｍ ／ ６ .３ ％  

 

    ４ ． コ ー ス 上 の 注 意 点      富 士 は 日 本 一 の 山 。  

 

    ５ ． コ ン ビ ニ               御 殿 場 か ら 富 士 ス カ イ ラ イ ン 方 面 へ の 途 中 、 蕪 木 沢 、 滝 ヶ 原  

                              な ど に コ ン ビ ニ が あ る 。  

 

    ６ ． ト イ レ 、 水 場 の 注 意   水 ガ 塚 公 園 に ト イ レ あ り 。  

                              水 場 な し 。  

 

    ７ ． 交 通 機 関  

        最 寄 り 駅   Ｊ Ｒ 東 海 道 線 ・ 御 殿 場 駅  

             Ｉ  Ｃ       東 名 高 速 道 路 ・ 御 殿 場 Ｉ Ｃ  

                パ ー キ ン グ   水 ガ 塚 公 園 内 に 大 駐 車 場  

 

    ８ ． 地   図  

             ５ 万 図   富 士 山 、 富 士 宮  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ﾌ ｨ ﾆ ｯ ｼ ｭ 
・ 新 ５ 合

目  

▲ 宝 永

山  

・ 馬

返  
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場  
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ト ・  
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    Ｎ Ｏ ． １ ８  

 

  大  観  山  

 

 

    １ ．ス タ ー ト 地 点    国 道 １ ３ ５ 号 線 千 歳 橋 付 近 。  

             （ 湯 河 原 ゆ か り の 美 術 館 看 板 前 よ り → ）  

 

 

 

    ２ ．フ ィ ニ ッ シ ュ 地 点   タ ー ン パ イ ク と の 合 流 地 点 （ 標 識 有 り ） ＝ 最 高 地 点 。  

 

    ３ ． 走 行 距 離 ／ 平 均 勾 配     ２ ０ ｋ ｍ ／ ５ ％  

 

    ４ ． コ ー ス 上 の 注 意 点      湯 河 原 の 温 泉 街 を 通 過 時 、 ま た は ロ ー リ ン グ 族 に 特 に 注 意 。  

 

    ５ ． コ ン ビ ニ               湯 河 原 の 駅 前 通 り に 数 件 。  

 

    ６ ． ト イ レ 、 水 場 の 注 意   特 に ト イ レ 、 水 場 な し 。  

 

    ７ ． 交 通 機 関  

        最 寄 り 駅   Ｊ Ｒ 東 海 道 線 ・ 湯 河 原 駅 、 小 田 急 線 ・ 小 田 原 駅  

             Ｉ  Ｃ       小 田 原 厚 木 道 路 ・ 小 田 原 西 Ｉ Ｃ  

 

    ８ ． 地   図  

             ５ 万 図   熱 海 、 小 田 原  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                    千 歳 橋 付 近  

 

                                                                    

ﾌ ｨ ﾆ ｯ

ｼ ｭ 
箱 根 レ ー ダ ー

局 前  

至 る 小

田 原  シ ト ド

の 屈  

湯 河 原

駅  

最 初 は 千 歳 川

沿 い の 地 図 上

で オ レ ン ジ に

塗 ら れ た 道 を

走 っ て く だ さ

い 。  
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    Ｎ Ｏ ． １ ９  

 

  大 台 ヶ 原  

 

 

  １ ． ス タ ー ト 地 点    国 道 １ ６ ９ 号 線 伯 母 谷 ル ー プ 橋 下  

                          旧 国 道 １ ６ ９ 号 線 寸 断 地 点 。     

→  

 

 

    ２ ．フ ィ ニ ッ シ ュ 地 点  大 台 ヶ 原 ビ ジ タ ー セ ン タ ー 手 前 ピ ー ク 。  

                                                              →  

  ３ ． 走 行 距 離 ／ 平 均 勾 配   ２ １ ． ２ ｋ ｍ ／ ４ ． ７ ％  

 

  ４ ． コ ー ス 上 の 注 意 点    １ ２ 月 ～ ４ 月 は 冬 季 閉 鎖 。  

               わ さ び 谷 分 岐 か ら ３ ｋ ｍ は コ ー ス が 狭 い  

               の で 特 に 注 意 し て く だ さ い 。  

 

  ５ ． コ ン ビ ニ        な し 。  

 

  ６ ． ト イ レ ・ 水 場 の 注 意   ト イ レ は コ ー ス 上 で は 大 台 山 麓 休 憩 施 設  

               に あ り ま す 。 但 し 有 料 で １ 回 １ ０ ０ 円 位  

               水 場 な し 。  

  ７ ． 交 通 機 関  

        最 寄 り 駅  近 鉄 吉 野 線  や ま と 上 市 駅  

 

  ８ ． 地   図  

        ５ 万 図   大 台 ヶ 原 、 山 上 ヶ 岳  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    わ さ び 谷 分 岐  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    Ｎ Ｏ ． ２ ０  

 

  寒  風  山  

 

 

 

    １ ．ス タ ー ト 地 点     国 道 １ １ 号 線 交 差 点 よ り 約 ７ .８ km 

                              程 い っ た 追 戸 橋 Ｂ Ｓ よ り       →  

 

    ２ ．フ ィ ニ ッ シ ュ 地 点  寒 風 山 隧 道 愛 媛 県 側 入 口     →  

 

    ３ ． 走 行 距 離 ／ 平 均 勾 配    ２ ０ ． ５ ｋ ｍ ／ ４ ． ９ ％  

 

    ４ ． コ ー ス 上 の 注 意 点      川 来 須 よ り 民 家 や 公 衆 電 話 が 無 い  

                             た め 緊 急 用 の 連 絡 が 取 れ ま せ ん 。  

                             道 の 細 い 区 間 が 有 り ま す の で 特 に  

                             下 り の 対 向 車 に は 十 分 な 注 意 を 払  

               う こ と 。  

    ５ ． コ ン ビ ニ              コ ー ス 上 で は 食 料 調 達 は 難 し い た め 事 前 に 準 備 す る こ と  

                             を お 勧 め し ま す 。  

               国 道 １ １ 号 線 と の 交 差 点 に コ ン ビ ニ エ ン ス ス ト ア あ り 。  

 

    ６ ． ト イ レ 、 水 場 の 注 意   加 茂 川 ト リ ム 公 園 に 公 衆 ト イ レ あ り （ Ｐ も あ り ） 。  

               フ ィ ニ ッ シ ュ 地 点 に 水 場 あ り （ 冷 た く て お い し い ） 。  

 

    ７ ． 交 通 機 関  最 寄 り 駅   予 讃 線 ・ 伊 予 西 条 駅  

              Ｉ  Ｃ      松 山 自 動 車 道 ・ い よ 西 条 Ｉ Ｃ  

 

    ８ ． 地   図  ５ 万 図     日 比 原 、 西 条  

                             石 鎚 山  

 

04/11/11 現 在  

   旧 道 は 台 風 に  

   よ る 被 害 の た  

    め 、 通 行 止 と  

    な っ て い ま す  

    西 条 市 役 所 に  

    よ る と 復 旧 の  

    め ど は な い そ  

    う で す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  資 料 提 供  Ｂ － Ｓ Ｈ Ｏ Ｐ  Ｏ Ｃ Ｈ Ｉ  

〒 793-0023 愛 媛 県 西 条 市 明 屋 敷 ７ ６  ０ ８ ９ ７ － ５ ５ － ２ ０ ４ ８  

                      木 曜 休  １ ０ ： ０ ０ ～ １ ９ ： ３ ０
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    Ｎ Ｏ ． ２ １  

 

  え び の 高 原  

 

 

 

    １ ．ス タ ー ト 地 点     み や ま の 森 運 動 公 園 。 →  

 

    ２ ．フ ィ ニ ッ シ ュ 地 点   新 庄 展 望 台 → え び の 高 原 間 の 最 高 地 点 。 →  

 

    ３ ． 走 行 距 離 ／ 平 均 勾 配     ２ ０ ｋ ｍ ／ ５ ％  

 

    ４ ． コ ー ス 上 の 注 意 点      温 泉 街 を 複 数 通 過 す る の で 浴 衣 姿 に 注 意 。  

 

    ５ ． コ ン ビ ニ               コ ー ス 上 で は 食 料 調 達 は 難 し い た め 事 前 に 準 備 す る こ と  

                              を お 勧 め し ま す 。  

 

    ６ ． ト イ レ 、 水 場 の 注 意   み や ま の 森 運 動 公 園 に 公 衆 ト イ レ あ り 。  

 

    ７ ． 交 通 機 関  

        最 寄 り 駅   Ｊ Ｒ 肥 薩 ・ 霧 島 口 駅  

             Ｉ  Ｃ       九 州 自 動 車 道 ・ 横 川 Ｉ Ｃ  

 

    ８ ． 地   図  

             ５ 万 図   国 分 、 霧 島 山  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  資 料 提 供   瀬 戸 口 近 代 車 商 会  

            〒 899-44  鹿 児 島 県 国 分 市 中 央 ５ － ３ － １ ７  

                      ０ ９ ９ ５ － ４ ５ － ０ ５ ５ ８  

                      第 １ ， ３ 水 曜 休   ８ :３ ０ ～ １ ９ :３ ０

至  え び の 高

原  

県 道 １ 号 線 標

識 →  
新 床 展 望 台

→  
大 浪

池  

霧 島 温

泉  

丸 尾 温

泉  

← 霧 島 温 泉

駅  

↑ み や ま の 森 運 動

公 園  



    Ｎ Ｏ ． ２ １ ＋ １  

 

  甘  利  山  

 

 

 

 

    １ ．ス タ ー ト 地 点    上 記 写 真 の 水 源 か ん 養 保 安 林 看 板 →  

                              場 所 は 下 記 地 図 を 参 照 。  

 

    ２ ．フ ィ ニ ッ シ ュ 地 点  甘 利 山 駐 車 場 舗 装 終 了 点      →  

 

    ３ ． 走 行 距 離 ／ 平 均 勾 配     １ １ ． ２ ｋ ｍ ／ ８ ． ９ ％  

 

    ４ ． コ ー ス 上 の 注 意 点      ５ ， ６ 月 つ つ じ の シ ー ズ ン 、 頂 上 か ら  

               麓 ま で の マ イ カ ー 渋 滞 が 起 こ る よ う な

               の で 避 け た い 。  

 

    ５ ． コ ン ビ ニ               釜 無 川 に か か る 船 山 橋 の 神 山 町 側 に ヤ マ ザ キ デ イ リ ー  

                              ス ト ア ー あ り 。  

 

    ６ ． ト イ レ 、 水 場 の 注 意   椹 池 手 前 に 公 衆 ト イ レ あ り 。  

 

    ７ ． 交 通 機 関  最 寄 り 駅   Ｊ Ｒ 中 央 線 ・ 韮 崎 駅  

              Ｉ  Ｃ       中 央 自 動 車 道 ・ 韮 崎 Ｉ Ｃ  

 

    ８ ． 地   図  ５ 万 図    韮 崎  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       標 高 800m か ら 200m ご と  

       に 1400m ま で 標 高 を 示 す  

       標 識 が あ る 。  
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    Ｎ Ｏ ． ２ １ ＋ ２  

 

  剣   山  

 

 

 

    １ ．ス タ ー ト 地 点    剣 橋 か ら １ ５ ０ ｍ 程 下 っ た 右 写 真 か ら →  

                             （ 看 板 に は 剣 橋 ま で ５ ０ ｍ と あ る が ）  

 

 

    ２ ．フ ィ ニ ッ シ ュ 地 点  夫 婦 池 、 県 民 の 森 石 碑      →  

 

    ３ ． 走 行 距 離 ／ 平 均 勾 配     １ ６ ． ５ ｋ ｍ ／ ６ ． １ ％  

    ４ ． コ ー ス 上 の 注 意 点      ス タ ー ト 地 点 位 ま で が 特 に 道 が 狭 く  

               意 外 な 位 交 通 量 が 多 い の で 注 意 。  

 

    ５ ． コ ン ビ ニ               な し 。  

    ６ ． ト イ レ 、 水 場 の 注 意   コ ー ス 途 中 の 葛 籠 堂 （ つ づ ら ） に 公 衆 ト イ レ あ り 。  

    ７ ． 交 通 機 関  最 寄 り 駅   Ｊ Ｒ 徳 島 線 ・ 貞 光 駅  

              Ｉ  Ｃ      徳 島 自 動 車 道 ・ 美 馬 Ｉ Ｃ  

 

    ８ ． 地   図  ５ 万 図    剣 山 ・ 川 口  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コ ー ス 途 中 か ら ① ～ ⑦ ま で の  

          ヘ ア ピ ン が 現 れ る （ 右 図 参 照 ）  

          上 記 写 真 は 第 一 ヘ ア ピ ン  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一宇村 HP(道路情報) http://www1.quolia.com/ichiuson/newpage1.htm   

徳島県 HP(道路情報) http://www1.pref.tokushima.jp/doboku/dourohozen/index_afterkisei.htm
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                      ① ＿ 十 勝 岳  

                      ② ＿ 八 甲 田 山  

                      ③ ＿ 鳥 海 山  

                      ④ ＿ 坤 六 峠  

                      ⑤ ＿ 霧 降 高 原  

                      ⑥ ＿ 万 座 峠 付 近 （ 老 ノ 倉 山 ）  

              ⑦ ＿ 笠 岳 峠 (山 田 牧 場 )  

                      ⑧ ＿ 赤 城 山  

                      ⑨ ＿ 車 坂 峠  

              ⑩ ＿ 地 蔵 峠  

                      ⑪ ＿ 美 ヶ 原  

              ⑫ ＿ 扉 峠  

              ⑬ ＿ 鉢 伏 山  

                      ⑭ ＿ ス ズ ラ ン 峠  

              ⑮ ＿ 麦 草 峠  

                      ⑯ ＿ 神 坂 峠  

                      ⑰ ＿ 富 士 山  

                      ⑱ ＿ 大 観 山  

                      ⑲ ＿ 大 台 ヶ 原  

                      ⑳ ＿ 寒 風 山 隧 道  

                       ＿ え び の 高 原  

                ＿ 甘 利 山  

               ＿ 剣 山   
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