
 

 

ＮＯ．１２ 

 

  扉 峠 （扉鉱泉経由コース） 

 

    １．スタート地点    兎川寺（とせんじ）・松本市里山辺。 

 

    ２．フィニッシュ地点  扉峠 頂上。 

 

    ３．走行距離／平均勾配    １９.７ｋｍ／５.１％ 

 

    ４．コース上の注意点 

         スタート地点から三城（さんじろ）牧場方面分岐点までは 

    集落があり、コンビニはないものの雑貨店はたくさんあるの 

    で、飲み物には困らない。扉鉱泉を過ぎると全く人気（ひとけ）はなくなる。冬季に 

    閉鎖されるゲートを過ぎると林の中に入り、道は細くなる。また所々に落石があり注 

    意が必要だ。よもぎこば林道(有料道路)に突き当たったところで右折。今度はビーナ 

    スラインに突き当たったところを左折し２００ｍ登ったところの”扉峠 標高１６６０ 

    ｍ”の標識のところがフィニッシュ。下りはよもぎこば林道をお勧めします。（理由 

    ：登ってきたルートは、殆どブレーキをかけっぱなしで下らなければならず、上半身 

    が疲れる。） 

        ＊ＪＲ松本駅からスタート地点までの道のり 

          松本駅前を東へ直進し、突き当たりの県の森（あがたのもり）公園前を右折、筑摩 

        橋（つかまばし）の手前で左折し薄川（すすきがわ）沿いを直進し金華橋のところ 

        （教育文化センターの案内板有り）で左折し、突き当たりが兎川寺。 

 

    ５．コンビニ              県の森公園の交差点、スタート地点から逆方向に１.６ｋｍの 

                              場所にそれぞれ有る。 

 

    ６．トイレ、水場の注意  スタート地点から扉鉱泉までは、雑貨店の自動販売機がある。 

                              フィニッシュ地点に店”和風レストラン扉” 

 

    ７．交通機関 

        最寄り駅  ＪＲ篠ノ井線・松本駅 

             Ｉ Ｃ      長野自動車路・松本ＩＣ 

 

    ８．地  図 

             ５万図  松本、和田 
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